Cai Chi Buks

De Tai Chi-bukser, som kan kebes i handlen, er som regel slet ikke vide nok. Det giver problemer
med at gennemfore beveegelser som fx Lav Enkelt Pisk helt korrekt. Fordi en snaver traeningsdragt
forhindrer fuld kroppens udfoldelse, far man ikke det fulde udbytte af treeningen. Derfor er det en
god idé at sy sine egne traeningsbukser - hvilket er ret enkelt. Herunder nogle forskellige modeller.

Tai Chi-bukser laves bedst i satinvaevet silke, hvor den glatte side vendes indad mod kroppen.
Den ideelle Tai Chi Buks ber fornemmes som havde man ingen buks pa overhovedet; man er siledes
i stand til at bevaege sig fuldstendig frit. Andedrzttet bliver dybest og bedst, safremt der i taljen
bruges elastik og ikke snor.

Yderligere inspiration kan findes i bogen Bukser - form og funktion af Hanne Meedom.
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